
         Ukeplan uke 21    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Håper dere alle har hatt en fin langhelg og 17.mai feiring! 
 
Denne uka er det foreldremøte. Vi gleder oss til å se dere alle. 

-​ Foreldremøte/dialog: Onsdag 20.mai kl. 17.30 i Storsalen. Felles for trinnet. 
Har du saker du vil ta opp, meldes dette inn til klassekontakter/kontaktlærere i 
forkant. 

 
Fredag får vi besøk av “Bondeungdomslaget” som skal ha et opplegg med folkedans for alle 
klassene på skolen. 
 
Det har vært litt utfordringer på trinnet for tida når det gjelder å komme presis til timer. Spesielt gjelder dette på 
morgenen, men også til andre timer. De som kommer sent har det ofte ikke travelt når de kommer - de andre må vente. 
Kan dere hjemme prate med elevene om respekt for andres tid? 
 
Minner om fri mandag 25/5 (2. pinsedag). 
 
Vi minner også om:  

-​ Markering (avslutning) av siste år på barneskolen: Mandag 15.juni kl. 17.30 i Storsalen. Felles for 
trinnet. Mer info kommer etterhvert. 
 

7B: Merethe og Alf Terje skal begge bort på fredagen. Da har klassen vikar. 
                                                                                                               Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

7B: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

  Fysak: Husk innesko! 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Norsk:  
Les teksten “Et intervju” og gjør disse oppgavene i skriveboka di: Velg først overskrift, 
deretter velger du tre oppgaver fra hver kategori (Hva står i teksten? Hva forteller teksten? og 
Les mellom linjene - Tilsammen 9 oppgaver). 
 
Matte:  
Gjør oppgavene du får utdelt. Løs oppgavene i lekseboka di.Still opp og vis utregning. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les “Global citizens" step 1 delen side 168. 
Step 2+3: Les “Internet dos and don’ts” step 2 delen side 169. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette. 
Øveordene og uregelrette verb finner du lengre ned på ukeplanen. 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Jeg kommer på tida og stjeler ikke andre sin tid. 
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NORSK: Jeg kan finne verbal, subjekt, direkte objekt og indirekte objekt i en setning. 

MATEMATIKK: Jeg kan regne ut svar på oppgaver med parenteser med alle fire regneartene. 

ENGELSK: Jeg kan bruke varierte strategier for å forstå ulike typer tekster om kommunikasjon og engelsk som et 
verdensspråk. Jeg kan beskrive noen forskjeller på formelt og uformelt språk og gi eksempler på når de brukes. 

SAMFUNNSFAG: Jeg kan reflektere og samtale om hvordan identiteten vår blir formet. 

NATURFAG: Jeg kan gi eksempler på en energiovergang.  

KRLE: Jeg kan presentere muntlig. 

 

Begreper: en borger, identitet, egenskaper, selvfølelse, energi 

 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 
 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Samfunn Fagtime Fysak 

4 11.50-12.35 
 

Naturfag Kunst og 
håndverk 

Engelsk KRLE 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym 
 

 
Musikk/ DK 

Folkedans  

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym   

 Leksetid     

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte Norsk Naturfag Engelsk 

2 Engelsk Folkedans 

3 Norsk Norsk KRLE - 
presentasjon 

Fagtime Fysak 

4 Matte Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym Musikk/DK 
 

Engelsk Tenk tanken! 

6  Samfunnsfag  

 Leksetid   



 
 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

quite ganske The math test was quite difficult. 

present presentere Tomorrow, I am going to present my project. 

share dele Our teacher asked us to share our ideas. 

citizens borgere The citizens of the city were happy about the new park.  

project prosjekt We are working on a science project about the solar 
system.  

 
Step 2+3 

Engelsk Norsk Setning 

polite høflig It is important to be polite and say 'thank you' when 
someone helps you.  

responsible  ansvarlig You are responsible for bringing your Chromebook to 
school every day.  

uncomfortable ubehagelig If a situation online makes you feel uncomfortable, you 
should tell an adult.  

threatening truende The big dog looked a bit threatening. 

face to face ansikt til ansikt It is often easier to solve a problem when you talk face to 
face.  

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to fly fly/flies flew have/has flown å fly 

to write write/writes wrote have/has written å skrive 

 
Høyfrekvente ord: does, another, large, turn, why, ask, read, need, tell, home 


